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413 EDUCACAOQ FISICA

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e signi-
ficacdo social, entendidas como manifestacdes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da histdria. Nessa concepcdo, o movimento humano
esta sempre inserido no ambito da cultura e nao se limita a um
deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de
um corpo todo.

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fend-
meno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular
e contraditério. Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a
(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recur-
SOS para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia
para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento
em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacao de
forma confiante e autoral na sociedade.

E fundamental frisar que a Educacao Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e
adultos na Educacao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo
cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao
se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Experimen-
tar e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam
apenas nessa racionalidade € uma das potencialidades desse com-
ponente na Educacdo Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia
efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de
forma autdbnoma, em contextos de lazer e saude.

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corpo-
rais: movimento corporal como elemento essencial; organizacao
interna (de maior ou menor grau), pautada por uma logica espe-
cifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/
ou o cuidado com o corpo e a saude.

Portanto, entende-se que essas praticas corporais sdo aqguelas
realizadas fora das obrigacdes laborais, domeésticas, higiénicas e
religiosas, nas quais os sujeitos se envolvem em funcédo de proposi-
tos especificos, sem carater instrumental.
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Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimen-
sdo de conhecimentos e de experiéncias aos quais ele nao teria de
outro modo. A vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo de
conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que ela seja
significativa, € preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar
a multiplicidade de sentidos e significados gque 0s grupos sociais
conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movi-
mento. Logo, as praticas corporais sdo textos culturais passiveis de
leitura e producao.

Esse modo de entender a Educacao Fisica permite articula-la a area
de Linguagens, resguardadas as singularidades de cada um dos
seus componentes, conforme reafirmado nas Diretrizes Curricula-
res Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos (Resolucdo
CNE/CEB n2 7/2010)%".

Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde uma
das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Funda-
mental. Cabe destacar que a categorizacdo apresentada ndo tem
pretensdes de universalidade, pois se trata de um entendimento pos-
sivel, entre outros, sobre as denominacdes das (e as fronteiras entre
as) manifestacdes culturais tematizadas na Educacao Fisica escolar.

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades
voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela obe-
diéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente,
bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si. Essas praticas ndo
possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam
ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do
mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos
culturais. Mesmo assim, &€ possivel reconhecer gue um conjunto grande
dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes de sociabi-
lidade informais, o que permite denomina-los populares.

E importante fazer uma distinc&o entre jogo como conteldo espe-
cifico e jogo como ferramenta auxiliar de ensino. Nado é raro que,
no campo educacional, jogos e brincadeiras sejam inventados com
O objetivo de provocar interacdes sociais especificas entre seus
participantes ou para fixar determinados conhecimentos. O jogo,
nesse sentido, é entendido como meio para se aprender outra coisa,
como no jogo dos “10 passes” quando usado para ensinar retencéo

37 BRASIL. Conselho Nacional de Educacao; Camara de Educacdo Basica. Resolugdo n® 7, de
14 de dezembro de 2010. Fixa Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9
(nove) anos. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 15 de dezembro de 2010, Secédo 1, p. 34. Disponivel
em: <http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rcebO07_10.pdf>. Acesso em: 23 mar. 2017.



coletiva da posse de bola, concepcdo ndo adotada na organizacédo
dos conhecimentos de Educacéao Fisica na BNCC. Neste documento,
as brincadeiras e os jogos tém valor em si e precisam ser orga-
nizados para ser estudados. Sdo igualmente relevantes os jogos e
as brincadeiras presentes na memoria dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais, que trazem consigo formas de conviver,
oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas de viver
em diferentes contextos ambientais e socioculturais brasileiros.

Por sua vez, a unidade tematica Esportes redne tanto as manifes-
tacdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte
como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade,
por sua grande presenca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se
por ser orientado pela comparacdo de um determinado desem-
penho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um
conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacdes
(associacbdes, federacdes e confederacdes esportivas), as quais
definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto, essas
caracteristicas nao possuem um unico sentido ou somente um sig-
nificado entre agueles que o praticam, especialmente quando o
esporte é realizado no contexto do lazer, da educacdo e da saude.
Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriacdo por
guem se envolve com ele.

As praticas derivadas dos esportes mantém, essencialmente, suas
caracteristicas formais de regulacdo das acdes, mas adaptam as
demais normas institucionais aos interesses dos participantes, as
caracteristicas do espaco, ao numero de jogadores, ao material dis-
ponivel etc. Isso permite afirmar, por exemplo, que, em um jogo de
dois contra dois em uma cesta de basquetebol, os participantes
estdo jogando basquetebol, mesmo ndo sendo obedecidos os 50
artigos que integram o regulamento oficial da modalidade.

Para a estruturacdo dessa unidade tematica, € utilizado um modelo
de classificacdo baseado na ldgica interna, tendo como referéncia os
critérios de cooperacdo, interacao com o adversario, desempenho
motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo possibilita a dis-
tribuicdo das modalidades esportivas em categorias, privilegiando
as acdes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam
exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas pra-
ticas. Assim, s&do apresentadas sete categorias de esportes (note-se
gue as modalidades citadas na descricdo das categorias servem
apenas para facilitar a compreensdo do gue caracteriza cada uma
das categorias. Portanto, nédo sdao prescricbes das modalidades a
ser obrigatoriamente tematizadas na escola):
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Marca: conjunto de modalidades gue se caracterizam por com-
parar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos
(patinacdo de velocidade, todas as provas do atletismo, remo,
ciclismo, levantamento de peso etc.).

Precisdao: conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo
especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o
numero de tentativas empreendidas, a pontuacao estabelecida
em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou
a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais
longe do que o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes
casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

Técnico-combinatdrio: reline modalidades nas quais o resul-
tado da acdo motora comparado é a qualidade do movimento
segundo padrdes técnico-combinatorios (ginastica artistica,
ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacado artistica, saltos
ornamentais etc.).

Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reiine modalidades
gue se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola
em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario
a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o objeto
do jogo estd em movimento. Alguns exemplos de esportes de
rede sao voleibol, vblei de praia, ténis de campo, ténis de mesa,
badminton e peteca. Ja os esportes de parede incluem pelota
basca, raquetebol, squash etc.

Campo e taco: categoria que redne as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais
longe possivel, para tentar percorrer o maior niumero de vezes
as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enguanto
os defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar
pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se caracte-
rizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/
campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do
campo (basqguetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,
handebol, hdquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).



e Combate: reine modalidades caracterizadas como disputas nas
guais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusao
de um determinado espaco, por meio de combinacdes de acdes
de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.).

Na unidade teméatica Gindasticas, sdo propostas praticas com formas
de organizacédo e significados muito diferentes, o que leva a neces-
sidade de explicitar a classificacdo adotada®®: (a) ginastica geral;
(b) ginasticas de condicionamento fisico; e (¢) ginasticas de cons-
cientizacdo corporal.

A ginastica geral®®, também conhecida como ginastica para todos,
relne as praticas corporais que tém como elemento organizador a
exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a
interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo com-
petitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar
(saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira indi-
vidual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Inte-
gram também essa pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo?°.

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela exerci-
tacdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aguisicdo e a
manutencdo da condicao fisica individual ou a modificacdo da com-
posicao corporal. Geralmente, sao organizadas em sessdes planejadas
de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade definidas.
Podem ser orientadas de acordo com uma populacdo especifica,
como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situacdes ambientais
determinadas, como a ginastica laboral.

38 As denominadas ginasticas competitivas foram consideradas como praticas esportivas
e, por tal motivo, foram alocadas na unidade tematica Esportes com outras modalidades
técnico-combinatdrias. Essas modalidades fazem parte de um conjunto de esportes que se
caracterizam pela comparacado de desempenho centrada na dimensao estética e acrobatica
do movimento, dentro de determinados padrdes ou critérios técnicos. Portanto, contempla as
modalidades de ginastica acrobatica, aerdbica esportiva, artistica, ritmica e de trampolim.

39 Essa manifestagcdo da ginastica pode receber outras tantas denominacdes, como ginastica
basica, de demonstragdo, acrobacias, entre outras.

40 Pratica corporal milenar que consiste em manipular um ou mais objetos arremessando-os
ao ar de forma alternada, em um movimento continuo, sem perder o controle ou mantendo-os
em equilibrio. Os jogos de malabar caracterizam-se por sua dificuldade e beleza, desafiando
o jogador (malabarista) a aprender técnicas especificas, utilizando diversas partes do corpo,
principalmente as maos.
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As ginasticas de conscientizacdo corporal? rednem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a
posturas ou a conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados
para a obtencdo de uma melhor percepcdo sobre o proprio corpo.
Algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em
praticas corporais milenares da cultura oriental.

Por sua vez, a unidade tematica Dangas explora o conjunto das
praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, orga-
nizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também
integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma
individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas ultimas as
formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmi-
co-expressivas, elas se desenvolvem em codificacdes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos
e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

A unidade tematica Lutas?** focaliza as disputas corporais, nas
qguais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o opo-
nente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque
e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das
lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tra-
tadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.),
bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu,
muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

Por fim, na unidade tematica Praticas corporais de aventura, explo-
ram-se expressdes e formas de experimentacao corporal centradas
nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibi-
lidade que se apresentam quando o praticante interage com um
ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber
outras denominacdes, como esportes de risco, esportes alterna-
tivos e esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas
sao objeto também de diferentes classificacbdes, conforme o cri-
tério que se utilize. Neste documento, optou-se por diferencia-las
com base no ambiente de que necessitam para ser realizadas: na
natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza se carac-
terizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o

41 Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas, como: alternativas,
introjetivas, introspectivas, suaves. Alguns exemplos sdo a biodanca, a bioenergética, a eutonia,
a antiginastica, o Método Feldenkrais, a ioga, o ta/ chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros.

42 As lutas esportivas também s&o tratadas na unidade tematica Esporte, especificamente no
objeto de conhecimento denominado como categoria de esportes de combate.



praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em
corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike,
rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja as praticas de aventura urbanas
exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condicdes
(vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate,
patins, bike etc.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do
trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino.
Ainda assim, alguns critérios de progressao do conhecimento
devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das
diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os
contextos de atuacdo, sinalizando tendéncias de organizacdo dos
conhecimentos. Na BNCC, as unidades tematicas de Brincadeiras
e jogos, Dancas e Lutas estdo organizadas em objetos de conhe-
cimento conforme a ocorréncia social dessas praticas corporais,
das esferas sociais mais familiares (localidade e regidao) as menos
familiares (esferas nacional e mundial). Em Gindasticas, a organiza-
cdo dos objetos de conhecimento se da com base na diversidade
dessas praticas e nas suas caracteristicas. Em Esportes, a aborda-
gem recai sobre a sua tipologia (modelo de classificacdo), enquanto
Praticas corporais de aventura se estrutura nas vertentes urbana
e na natureza.

Ainda que ndo tenham sido apresentadas como uma das praticas
corporais organizadoras da Educacado Fisica na BNCC, & impor-
tante sublinhar a necessidade e a pertinéncia dos estudantes do
Pais terem a oportunidade de experimentar praticas corporais no
meio liquido, dado seu inegavel valor para a seguranca pessoal e
seu potencial de fruicdo durante o lazer. Essa afirmacdo ndo se
vincula apenas a ideia de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, 0os
esportes aquaticos (em especial, a natacdo em seus quatro estilos
competitivos), mas também a proposta de experimentar “ativida-
des aquaticas”. Sdo, portanto, praticas centradas na ambientacao
dos estudantes ao meio liguido gque permitem aprender, entre
outros movimentos basicos, o controle da respiracdo, a flutuacao
em equilibrio, a imersao e os deslocamentos na agua.

Ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser recons-
truidas com base em sua funcao social e suas possibilidades
materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser transfor-
madas no interior da escola. Por exemplo, as praticas corporais de
aventura devem ser adaptadas as condicdes da escola, ocorrendo
de maneira simulada, tomando-se como referéncia o cenario de
cada contexto escolar.
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E importante salientar que a organizacdo das unidades tematicas
se baseia na compreensdo de que o carater lUdico esta presente
em todas as praticas corporais, ainda que essa ndo seja a fina-
lidade da Educacdo Fisica na escola. Ao brincar, dancar, jogar,
praticar esportes, ginasticas ou atividades de aventura, para além
da ludicidade, os estudantes se apropriam das |l6gicas intrinsecas
(regras, codigos, rituais, sistematicas de funcionamento, organiza-
cdo, taticas etc.) a essas manifestacdes, assim como trocam entre
si e com a sociedade as representacdes e os significados que lhes
sdo atribuidos. Por essa razdo, a delimitacdo das habilidades privi-
legia oito dimensdes de conhecimento:

e Experimentacao: refere-se a dimensdo do conhecimento que se
origina pela vivéncia das praticas corporais, pelo envolvimento
corporal na realizacdo das mesmas. Sado conhecimentos que nao
podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que
sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma possibili-
dade Unica de apreender as manifestacdes culturais tematizadas
pela Educacéao Fisica e do estudante se perceber como sujeito “de
carne e 0ss0”. Faz parte dessa dimensao, além do imprescindivel
acesso a experiéncia, cuidar para gque as sensacdes geradas no
momento da realizacdo de uma determinada vivéncia sejam posi-
tivas ou, pelo menos, ndo sejam desagradaveis a ponto de gerar
rejeicao a pratica em si.

e Uso e apropriagao: refere-se ao conhecimento que possibilita
ao estudante ter condicdes de realizar de forma autbnoma uma
determinada pratica corporal. Trata-se do mesmo tipo de conhe-
cimento gerado pela experimentacao (saber fazer), mas dele se
diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia*® necessa-
ria para potencializar o seu envolvimento com praticas corporais
no lazer ou para a saude. Diz respeito aguele rol de conhecimen-
tos que viabilizam a pratica efetiva das manifestacdes da cultura
corporal de movimento ndo sé durante as aulas, como também
para além delas.

e Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensi-
veis geradas pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes
praticas corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e
grupos. Essa dimensdo estd vinculada com a apropriacédo de um
conjunto de conhecimentos que permita ao estudante desfrutar

43 Ser competente em uma pratica corporal é apresentado no texto no sentido de poder dar
conta das exigéncias colocadas no momento de sua realizacdo no contexto do lazer. Trata-se de
um grau de dominio da pratica que permite ao sujeito uma atuacdo que lhe produz satisfacao.



da realizacdo de uma determinada pratica corporal e/ou apreciar
essa e outras tantas quando realizadas por outros.

Reflexao sobre a acado: refere-se aos conhecimentos originados
na observacdo e na analise das proprias vivéncias corporais e
daquelas realizadas por outros. Vai além da reflexdo espontanea,
gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato intencio-
nal, orientado a formular e empregar estratégias de observacao
e analise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada;
(b) apreender novas modalidades; e (¢c) adeguar as praticas aos
interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas com
guem compartilha a sua realizacéo.

Construcao de valores: vincula-se aos conhecimentos origi-
nados em discussdes e vivéncias no contexto da tematizacao
das praticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de
valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol
de uma sociedade democratica. A producédo e partilha de ati-
tudes, normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a
qualquer processo de socializacdo. No entanto, essa dimensao
esta diretamente associada ao ato intencional de ensino e de
aprendizagem e, portanto, demanda intervencdo pedagdgica
orientada para tal fim. Por esse motivo, a BNCC se concentra
mais especificamente na construcdo de valores relativos ao res-
peito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer
natureza. Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento
apenas desses valores, ou fazé-lo s6 em determinadas etapas
do componente, mas assegurar a superacao de esteredtipos e
preconceitos expressos nas praticas corporais.

Andlise: estd associada aos conceitos necessarios para enten-
der as caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais
(saber sobre). Essa dimensao reune conhecimentos como a clas-
sificacdo dos esportes, os sistemas taticos de uma modalidade,
0 efeito de determinado exercicio fisico no desenvolvimento de
uma capacidade fisica, entre outros.

Compreensao: estd também associada ao conhecimento con-
ceitual, mas, diferentemente da dimensdo anterior, refere-se ao
esclarecimento do processo de insercdo das praticas corporais
no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo. Em linhas
gerais, essa dimensdo estd relacionada a temas que permitem
aos estudantes interpretar as manifestacdes da cultura corporal
de movimento em relacdo as dimensdes éticas e estéticas, a
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época e a sociedade gue as gerou e as modificou, as razdes da
sua producdo e transformacdo e a vinculacdo local, nacional e
global. Por exemplo, pelo estudo das condicdes que permitem o
surgimento de uma determinada pratica corporal em uma dada
regido e época ou 0s motivos pelos quais os esportes pratica-
dos por homens tém uma visibilidade e um tratamento midiatico
diferente dos esportes praticados por mulheres.

e Protagonismo comunitdrio: refere-se as atitudes/acdes e conhe-
cimentos necessarios para os estudantes participarem de forma
confiante e autoral em decisdes e acdes orientadas a democra-
tizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como
referéncia valores favoraveis a convivéncia social. Contempla a
reflexdo sobre as possibilidades que eles e a comunidade tém
(ou ndo) de acessar uma determinada pratica no lugar em que
moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os
agentes envolvidos nessa configuracdo, entre outros, bem como
as iniciativas que se dirigem para ambientes além da sala de aula,
orientadas a interferir no contexto em busca da materializacdo
dos direitos sociais vinculados a esse universo.

Vale ressaltar que ndo ha nenhuma hierarguia entre essas dimen-
sdes, tampouco uma ordem necessaria para o desenvolvimento
do trabalho no dmbito didatico. Cada uma delas exige diferentes
abordagens e graus de complexidade para que se tornem relevan-
tes e significativas.

Considerando as caracteristicas dos conhecimentos e das experién-
cias proprias da Educacao Fisica, € importante que cada dimensao
seja sempre abordada de modo integrado com as outras, levan-
do-se em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva.
Assim, ndao é possivel operar como se as dimensdes pudessem ser
tratadas de forma isolada ou sobreposta.

Cumpre destacar que os critérios de organizacao das habilidades
na BNCC (com a explicitacdo dos objetos de conhecimento aos
quais se relacionam e do agrupamento desses objetos em uni-
dades tematicas) expressam um arranjo possivel (dentre outros).
Portanto, os agrupamentos propostos ndo devem ser tomados
como modelo obrigatdrio para o desenho dos curriculos.

Considerando esses pressupostos, e em articulacdo com as compe-
téncias gerais da Educacdo Basica e as competéncias especificas
da area de Linguagens, o componente curricular de Educacao
Fisica deve garantir aos alunos o desenvolvimento de competéncias
especificas.



LINGUAGENS - EDUCAGCAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

1.

10.

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

|dentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatdrios em relacdo as praticas
corporais e aos seus participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocédo da saude.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto
comunitario.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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41.3.1.

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANOS INICIAIS: UNIDADES TEMATICAS, OBJETOS DE
CONHECIMENTO E HABILIDADES

Os alunos do Ensino Fundamental - Anos Iniciais possuem modos
proprios de vida e multiplas experiéncias pessoais e sociais, o que
torna necessario reconhecer a existéncia de infancias no plural e, con-
seguentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua
interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local. E
importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as expe-
riéncias em torno do brincar, desenvolvidas na Educacdo Infantil. As
criancas possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado,
reconhecidos e problematizados nas vivéncias escolares com vistas
a proporcionar a compreensdo do mundo e, por outro, ampliados de
maneira a potencializar a insercédo e o transito dessas criancas nas
varias esferas da vida social.

Diante do compromisso com a formacao estética, sensivel e ética, a
Educacédo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, assume
compromisso claro com a qualificacdo para a leitura, a producédo e a
vivéncia das praticas corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar
com 0s processos de letramento e alfabetizacdo dos alunos, ao criar
oportunidades e contextos para ler e produzir textos que focalizem
as distintas experiéncias e vivéncias nas praticas corporais temati-
zadas. Para tanto, os professores devem buscar formas de trabalho
pedagogico pautadas no didlogo, considerando a impossibilidade de
acdes uniformes.

Além disso, para aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos curricu-
los e propostas curriculares, tendo em vista a adequacao as realidades
locais, as habilidades de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental
- Anos Iniciais estdo sendo propostas na BNCC organizadas em dois
blocos (12 e 22 anos; 32 ao 52 ano) e se referem aos seguintes objetos
de conhecimento em cada unidade tematica:



UNIDADES

TEMATICAS

Brincadeiras

LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

OBJETOS DE CONHECIMENTO

1° E 22 ANOS

Brincadeiras e jogos

32 AO 5° ANO

Brincadeiras e jogos populares do

e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presen’-cels -no CRMID Brincadeiras e jogos de matriz
comunitario L .
. indigena e africana
e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasdo
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dangas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo
comunitario e regional Dancas de matriz indigena e africana
Lutas Lutas do contexto comunitario e

regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura
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EDUCAGCAO FIiSICA - 12 E 22 ANOS

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional

Esportes Esportes de marca

Esportes de precisao

Ginasticas Ginastica geral

Dangcas Dancas do contexto comunitario e regional
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LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

HABILIDADES

(EF12EFO1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

(EF12EF04) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas

na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a
pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses
esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacao das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em peguenos grupos, adotando procedimentos de seguranca.

(EF12EFO08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a
presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais
e de desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do
contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes
culturas.
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EDUCACAO FIiSICA - 32 AO 52 ANO

UNIDADES TEMATICAS

Brincadeiras e jogos

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana

Esportes Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral
Dangas Dancgas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e africana
Lutas Lutas do contexto comunitario e regional

Lutas de matriz indigena e africana
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LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

HABILIDADES

(EF35EFO0O1) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo agueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse
patriménio historico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando
suas caracteristicas e a importancia desse patrimdnio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo agueles de matriz indigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede
e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucado, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitéria/lazer).

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas
de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto
das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e
as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.
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41.3.2.

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
ANOS FINAIS: UNIDADES TEMATICAS, OBJETOS DE
CONHECIMENTO E HABILIDADES

No Ensino Fundamental - Anos Finais, os estudantes se deparam com
diversos docentes, o que torna mais complexas as interacdes e a siste-
matica de estudos. Ainda assim, os alunos nessa fase de escolarizacdo
tém maior capacidade de abstracdo e de acessar diferentes fontes de
informacado. Essas caracteristicas permitem aos estudantes maior apro-
fundamento nos estudos das praticas corporais na escola.

Nesse contexto, e para aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos
curriculos e propostas curriculares, tendo em vista a adequacdo as
realidades locais, as habilidades de Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental - Anos Finais, assim como no Ensino Fundamental -
Anos Iniciais, estdo sendo propostas na BNCC organizadas em dois
blocos (62 e 72 anos; 82 e 92 anos) e se referem aos seguintes objetos
de conhecimento, em cada unidade tematica:

LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
62 E 72 ANOS 82 E 92 ANOS

Brincadeiras e Jogos eletrbénicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasdo
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatorios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Dangas Dancas urbanas Dancas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Ressalte-se que, a partir do 62 ano, prevé-se que os estudantes
possam ter acesso a um conhecimento mais aprofundado de algumas
das praticas corporais, como também sua realizacdo em contextos
de lazer e saude, dentro e fora da escola.
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EDUCACAO FIiSICA - 62 E 72 ANOS

UNIDADES TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos

Jogos eletronicos

Esportes Esportes de marca

Esportes de precisdo

Esportes de invasdo

Esportes técnico-combinatoérios
Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico
Dangas Dancas urbanas
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LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

HABILIDADES

(EF67EFO01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcao
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses
diferentes tipos de jogos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EF67EFO0O5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Analisar as transformacdes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/lazer).

(EF67EFO07) Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancas
urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacdes da danca, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.
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EDUCACAO FISICA - 62 E 72 ANOS (Continuacio)

UNIDADES TEMATICAS

Lutas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Lutas do Brasil

Praticas corporais de aventura

Praticas corporais de aventura urbanas




LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

HABILIDADES

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalacdes, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito.

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando
a prdépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superacao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espacos.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de
recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca,
indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.
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EDUCACAO FIiSICA - 82 E 92 ANOS

UNIDADES TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Esportes

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo

Esportes de combate

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico

Ginastica de conscientizagdo corporal

Dancgas

Dancas de saldo
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LINGUAGENS - EDUCACAO FISICA
ENSINO FUNDAMENTAL

HABILIDADES

(EF89EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EFO02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EFO04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinag¢des
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da |égica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EF89EFO05) Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupcédo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utilizad-los no tempo livre.

(EF89EFO07) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EFO08) Discutir as transformacdes histéricas dos padrdes de desempenho, saude
e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.).

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das transformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EFT11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacdo
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldo.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superacao.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de
saldo, bem como suas transformacdes histoéricas e os grupos de origem.
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EDUCACAO FIiSICA - 82 E 92 ANOS (Continuacéo)

UNIDADES TEMATICAS

Lutas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Lutas do mundo

Praticas corporais de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza
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HABILIDADES

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizacdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a prdépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patrimoénio natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para
superar os desafios na realizacdo de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacdes historicas.
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