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RESUMO

As atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia sao consideradas
parceiras importantes no desenvolvimento de atitudes e habitos, podendo auxiliar na
escolha do estilo de vida de exercicio fisico de um adulto. A maior parte dos materiais
coletados neste estudo provém das bases de dados virtuais da Scielo e Google Academic
Research, que sdo os principais termos de pesquisa em esportes, educacédo infantil,
escola e LDB. A educacéo fisica permite que as criancas explorem o mundo exterior por
meio de experiéncias especificas adquiridas no dia a dia, onde estabelecem seus
conceitos basicos de desenvolvimento intelectual. E muito importante que as criangas
vivam a realidade concreta.

Palavras-chave: Aulas; Educacao Fisica; Educacgdo; Ensino Infantil; LDB.



ABSTRACT

The physical activities experienced in childhood and adolescence are considered
important partners in the development of attitudes and habits, and can assist in choosing
the lifestyle of physical exercise for an adult. Most of the material collected in this study
comes from the virtual databases of Scielo and Google Academic Research, which are the
main search terms in sports, early childhood education, school and LDB. Physical
education allows children to explore the outside world through specific experiences
acquired on a daily basis, where they establish their basic concepts of intellectual
development. It is very important that children live the concrete reality.

Keywords: Lessons; PE; Education; Kindergarten; LDB.
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INTRODUGCAO

A educacdo fisica desempenha um papel de extrema importancia na educacéo
infantil, pois, por meio da brincadeira, a crianca pode explorar o proprio corpo, interagir
com outros corpos e desenvolver suas habilidades cognitivas e motoras.

Segundo Galahio (2005, p. 208), deve-se utilizar um método em que inimeras
experiéncias sejam incorporadas a partir de diversos métodos sensoriais. Quando
levamos uma crianca para brincar, nés a privamos de sua liberdade e aprendizado.
Porque, segundo Freire (1997, p. 161), “ao brincar, temos espaco para aprender’.

De acordo com a pesquisa de Gallahue (2005), constatamos que 0s corpos dos
alunos causam desconforto para alguns professores, pois esses CcOrpos precisam
permanecer em siléncio para aprender. As criancas expressam seus sentimentos e
emocdes por meio de seus corpos.

Para Piaget (1983) e Apud Catunda (2005, p.46), “todos os pacotes cognitivos s&o
formados por agdes sobre objetos de conhecimento”. Por meio da vivéncia do castigo
corporal, as criancas podem desenvolver suas habilidades cognitivas e viver de forma

mais agradavel.

O brincar é capaz de apresentar, de maneira resumida como ferramenta
competente, vias para o desenvolvimento dos aspectos da formag¢do do humano,
como a cognicdo, afetividade, amadurecimento psicoldgico e motricidade
(CATUNDA, 2005, p. 18).

O modelo proposto pela escola é um modelo repressivo, pois a qualquer momento,
as criancas seréo atrofiadas e treinadas para adotar o modelo por elas estabelecido. As
escolas ndo apenas educam a mente, mas também educam o corpo. Ndo ha como
separar uma coisa da outra, porque o individuo tem uma mente. Esta pesquisa tem a
funcdo de mostrar a importancia do professor de educacéo fisica para as criangcas na
educacéo infantil por meio de reviséao da literatura.

Este estudo é razoavel por trés razbes. Em primeiro lugar, devemos considerar a
imagem dos professores de educacgdo fisica nas escolas de educacdo infantil,
considerando o grande aumento da educacéo e centros de educacgao infantil, portanto, a
guantidade de professores de educacdo fisica no mercado leva em consideracdo o

potencial de crescimento das criancas. No mundo cada vez mais critico de hoje,



O segundo aspecto diz respeito ao método de ensino da EF e ao conteudo
pedagégico do Centro de Educacdo Infantil, pois de acordo com o0 senso comum, O
método de ensino do conteudo presencial varia de professor para professor, o que
desperta a desconfianca e a preocupacéao das pessoas. O desenvolvimento do processo
educacional infantil.

O terceiro ponto refere-se a contribuicao dos professores de educacao fisica para a
formacéao dos alunos da educacéao infantil, pois se acredita que os profissionais devem ser
transformados e integrados no campo da educacdao infantil plenamente desenvolvida.

Devido a relevancia e importancia desta pesquisa, ela busca ampliar o
conhecimento e o tratamento da Educacgéo Fisica no contexto da Educacéo Infantil para
verificar se esses cursos permitem que as criancas entendam seu ambiente. Além disso,
visa compreender os mecanismos e métodos que os professores utilizam para o
desenvolvimento global das criangas.

Nesse caso, para analisar e compreender a realidade das criancas de 0 a 6 anos e
0 ambiente em que vivem, é importante que as classes académicas obtenham parametros
de educacado fisica relevantes na educacdo infantil, a fim de identificar escolas na
educacdo infantil a maneira que se é trabalhada.

Considerando que uma sociedade precisa de conhecimento e informacéo sobre a
realidade dos centros de educacéo infantil, o estado atual é muito importante. O objeto de
pesquisa deste trabalho visa mostrar a realidade consistente com todos os aspectos da
participacdo infantil. Nao ha diavida de que se trata de uma pura contribuicdo para toda a
sociedade, pois pode fazer com que as pessoas entendam a realidade da educacéo
infantil no contexto da consideracao prioritaria, e sugerir e criticar a importancia da

educacdo fisica na educacéo infantil.



CAPITULO |

TITULO DO CAPITULO A IMPORTANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA
O BEM ESTAR DOS ALUNOS

1.1 Contextualizac&o histérica da Educacéo Fisica

No meio escolar, esse tipo de esporte apareceu na Europa na forma cultural de
jogos, ginastica, danca e passeios a cavalo no final do século XVIII e inicio do século XIX.
Destacou-se na sociedade capitalista com o objetivo de “criar” um novo homem na época,
e muito mais forte, mais agil e mais empreendedor (VASCONCELOS, 2007).

As primeiras sistematizacbes do exercicio fisico surgiram do método da ginastica,
cujos autores mais conhecidos sao P.H Ling na Suécia, Amoros na Franca e A.Spress na
Alemanha, com contribuicdes de fisiologistas, médicos e até professores de musica
(BRASIL, 2001).

A base para a construcao da identidade do método de educacao fisica sédo as regras
e valores da organizacdo militar, pois a aula de educacao fisica é ministrada pelos
professores militares de educacéo fisica, que adotam rigida disciplina e hierarquia militar,
portanto, obediéncia, respeito a disciplina, obediéncia e respeito a sociedade de pessoas
hierarquicas (VASCONCELOS, 2007).

No Brasil, principalmente nos primeiros quarenta anos do século XX, sob a influéncia
dos métodos ginasticos e das instituicdes militares, o sistema de ensino destacou o grau
de militarizacdo das escolas, 0 que estd em linha com a implantacdo do projeto social
idealizado da ditadura do Estado Novo correspondente (Brasil, 2001).

Para Guedes et al. (2001), a atual escola do esporte é afetada por seu processo
histérico, pois tem sido observado em alguma literatura que relata que muitos
profissionais fizeram excelentes discursos e as Ultimas teorias, mas ainda o sdo. Além do
método de ensino, a pratica insiste na ado¢cdo de métodos conservadores e € apenas
uma testadora de talentos esportivos.

Acredito que transformar a énfase na aptiddo fisica em um conceito mais
abrangente, incluindo todos os aspectos que envolvem cada pratica fisica, pode contribuir
para a valorizacdo da pratica docente desses profissionais. (VASCONCELOQOS, 2007).

De acordo com Seron et al (2012), muitos documentos afirmam a importancia de

estabelecer uma distingdo clara entre os objetivos da educacéo fisica escolar e 0s



objetivos profissionais do esporte, danca, luta e ginastica, ainda que esta seja uma
referéncia. O profissionalismo ndo é o objetivo da escola. Ressaltaram ainda que a
educacéo fisica escolar deve proporcionar oportunidades a todos os alunos para que
possam desenvolver o seu potencial de forma democratica e nao seletiva, visando o

aprendizado e o0 progresso como seres humanos.

1.2 A Educacéao Fisica e a sua importancia na escola

E sabido por todos que a rotina de criancas e adolescente é composta por
excessos e mimos, inclusive, no tocante a alimentacdo e etc. Pesquisadores ja
demonstraram em diversas ocasifes a preocupacdo e 0S riscos que envolvem,
principalmente, a adolescéncia. Essa é considerada a fase mais critica do
desenvolvimento humano.

Segundo os ultimos dados da Organizacdo Mundial de Saude — OMS - € cada vez
maior o numero de jovens que sofrem do problema de excesso de peso. A obesidade &
um problema que afeta qualquer tipo de pessoa e em qualquer idade, no entanto devido
ao tipo de vida que hoje em dia os jovens levam, é cada vez mais comum ver jovens a
sofrer de obesidade na adolescéncia.

Dario (2015) ressalta a importancia da atividade fisica como componente curricular
nas escolas e destaca os beneficios de sua préatica para a vivéncia do dia a dia dos
estudantes como, por exemplo, o conhecimento e a estrutura corporal, seu

desenvolvimento, possiveis habilidades e limitagdes.

A Educacéo Fisica escolar como componente curricular deve promover condi¢des
para que os alunos em sua totalidade venham a provar, experimentar e vivenciar a
mais diversificada quantidade de praticas corporal, esportes, lutas, brincadeiras,
dancas, para que encontre em alguma o prazer de pratica-la e que esta pratica
esteja presente em sua vida apds a fase escolar. Pois a pratica regular de
atividade fisica auxilia no controle do peso, ajuda a controlar e reduzir o risco de
desenvolvimento de doengas crbnicas como a diabetes, pressédo alta, doencas
cardiacas entre outras e é essencial para uma vida saudavel. (DARIO, 2015. Pag.
10).

O autor ressalta que a atividade fisica no meio educacional ndo pode ser
compreendida apenas aos conteudos a serem trabalhados de forma pratica ou tedrica. De

acordo com ele os dois métodos devem ser trabalhados de forma interligados e séo



inseparaveis, afim de que possam ser trabalhadas as dimensdes historicas e técnica do
conteudo, a dimensao da atividade fisica, as habilidades motoras, a dimensao de valores
e atitudes que serdo apresentadas aos alunos e por eles deverdo ser assimiladas e

levadas para sua vida social junto a comunidade.

Segundo a pesquisa de Junior (2013), os professores de educacgédo fisica devem
permitir que todos os alunos assistir as aulas com alegria e sem discriminacédo, de modo
gue todos os alunos, dos mais habilidosos aos menos habilidosos, atletas obesos ou
atletas e alunos tenham alguma deficiéncia, promovendo assim O bem-estar e a saude de
todas as pessoas, contribuindo gradativamente para a reducdo do sedentarismo.

Nesse sentido, a escola € um espaco de formulacdo de estratégias de promocéao
da prética de exercicios fisicos e educacdo em saude, neste caso, a educacao fisica
escolar tornou-se uma ferramenta importante, pois muitas criangas e jovens a consideram
um local de pratica de exercicios fisicos. Uma das melhores oportunidades. O método de
exercicio fisico € direcionado principalmente as classes sociais menos populares (LIMA,
2012).

Segundo Carmo (2013), a importancia do esporte escolar ndo € apenas no
combate ao sedentarismo, mas também na melhoria dos comportamentos sociais dos
alunos, como o senso de responsabilidade, em cursos ministrados principalmente no nivel
fundamental. Pais, autoconfianc¢a, frequéncia as aulas e reducdo do uso de drogas

Para Basei (2008), as atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia
sdo consideradas parceiras importantes no desenvolvimento de atitudes e habitos, o que
pode auxiliar na escolha do estilo de vida de exercicios fisicos na vida adulta.

Guedes et al. (2001) afirmam que a vantagem da disciplina de Educacdo Fisica
escolar est4d diretamente comprometida com o desenvolvimento global do
desenvolvimento humano, e seu papel ndo se limita a pratica mecanica e esportiva.
Portanto, Martins (2010), além de observar a importancia da Educacdo Fisica na
valorizagdo da saude na perspectiva da higiene no século passado, os professores
também precisam compreender as inUmeras possibilidades para o alcance dos objetivos
e necessidades da disciplina.

Lima (2012) entende que a educacdo em saude ndo € apenas uma disciplina

escolar, mas constitui um principio de vida, voltado para a formacao de uma consciéncia



corporal saudavel, visando alcancar a determinacéo e autonomia da integracao biologica,
psicossocial e agao.

Portanto, a educacéo fisica como uma educacéo fisica real pode atingir muitos
objetivos de curto e longo prazo (CARBONERA e CARBONERA, 2008).

Para Menestrina (2000), a meta ndo pode ser rebaixada de imediato, mas a
educacao fisica em sala de aula deve ter como foco a liberacdo de um processo
socioeducativo permanente.

Segundo a pesquisa de Junior (2008), os beneficios do esporte para a saude
podem ser percebidos no futuro, pois a consciéncia fisica e mental saudével e o prazer da

pratica de exercicios fisicos sempre estardo presentes na vida dos alunos.

CAPITULO Il

O ENSINO NA EDUCACAO INFANTIL: COMO A EDUCACAO FISICA E NO ENSINO
INFANTIL ESCOLAR

Quando uma crianca em idade de receber educacao infantil comeca a ir a escola,
sua vida comeca a ser nova. Nesse momento, o papel do professor de educacao fisica é
proporcionar diversos aspectos relacionados a crianca, aspectos esses direta ou
indiretamente relacionados ao seu processo de aprendizagem. Portanto, € necessario
saber quais mudancas ocorreram na inteligéncia, corpo e comportamento durante esse
periodo (DIEFENTHAELER, 2010).

Segundo Silva (Silva, 2008), a educacao infantil tornou-se, portanto, um espaco
fundamental para a construcdo de novos conhecimentos, permitindo que as criancas
interajam com 0s outros e com o mundo dos fatos e objetos sociais e culturais, e essas
situacOes de aprendizagem estdo qualitativamente relacionadas com aquelas fora da
escola.

Segundo a pesquisa de Junior (2012), as criancas interagem com outras criangas e
adultos por meio da interacdo social e estabelecem conexdes, além de realizarem a
mediacdo do conhecimento na educacao infantil. A vivéncia no ambiente humano

possibilita o desenvolvimento psicoldgico das criangas.



Segundo Medeiros (2009), a primeira reacdo quando uma crianca € levada para a
creche é chorar e ndo querer que 0s pais saiam porque ela ndo entende por que tem que
ficar 14, ela ndo sabe sobre essas criancas. Foi nessa hora que a professora entrou em
acao e criou uma situacdo em que a crianca se sentia confortavel naguele ambiente e
passou a gostar dele.

As instituicbes de educacdao infantil devem deliberadamente desenvolver um plano
gue vise monitorar e avaliar o desenvolvimento e a evolucdo das criancas nessa situacao,
cujo obijetivo principal é o processo de formacdo (MEDEIRO, 2009).

Para as criancas, os desafios trazidos pelo seu meio natural e social sao vividos
em conjunto, em que subjetividade e objetividade, emocao e imaginacdo se misturam, e a
composigcdo concreta se expressa através do contato e do corpo, para que as agdes
sejam direcionadas Como atividade orientada, ela vivencia, captura, corre, pula, danca,
assume papéis sociais, constréi vinculos afetivos, assimila e reconstréi seu ambiente
social e historico por meio dessa abordagem para aprender e se desenvolver (SILVA,
2005).

Segundo Medina (1984), para os profissionais da educacao infantil, tornou-se uma
realidade perceber o valor especial dessas interagbes para as criangas (conhecimento
gerado pelo desempenho cuidadoso de papéis ativos na sociedade). As condi¢bes que
tornam possivel a interacdo divertida precisam ser fornecidas, que € essencial para o
desenvolvimento da autoconsciéncia e outras consciéncias.

Segundo Guimarées (2009), a diversao das atividades realizadas com as criancas
na educacao infantil € muito significativa. Brincar € importante porque pode facilitar o
desenvolvimento de suas habilidades intelectuais, mentais e motoras.

Os professores devem proporcionar as criangas experiéncias para apoiar seu
treinamento fisico, para promover seus exercicios fisicos e para promover os esportes.
Devemos priorizar essas praticas na educacao fisica na educacao infantil, para que as
criancas ndo tenham dificuldade no preparo fisico, que auxilia o trabalho dos professores
e, assim, proporciona aos professores e criancas praticas pedagodgicas satisfatorias
(SILVA, 2008).

O profissional de educacédo fisica numa equipe de futebol é indispensavel,
tanto em equipe profissional quanto em equipe amadora em razdo de preparar o

condicionamento fisico dos atletas, trabalhar a recuperacdo muscular e prevenir



lesbes, muitas vezes o trabalho do profissional de educacéo fisica € comprometido
devido ao numero excessivo de jogos e o tempo de recuperacao curto. (PEREIRA
2011).

Segundo Carmo (2013), o professor deve ter uma postura ética e exemplar, pois
guando se torna referéncia da crianga, seu comportamento deve ser condizente com o
gue ele fala, pois nos, como educadores e em alguns casos, a maneira como ele e seu
filho se comportam afetara o resto de sua vida.

Para Lopes et al. (Lopes et al., 2003), nesse sentido, o professor deve entender
sua importancia para a crianga, em muitos casos € considerado um heroi, portanto, sua
atitude deve ser a mais correta possivel. Portanto, quando o comportamento de uma
crianca nao é disciplinado, ela sera capaz de corrigi-lo e exigir que ela tenha um
comportamento melhor em todas as condi¢des de seguranca.

Quando o professor deu a crianca um novo jogo, contribuiu para o
autodesenvolvimento da crianca, o0 que |he permitiu adquirir novos conhecimentos,
proporcionou-lhe novas formas e novas regras de aprendizagem, e como resultados
surgiram novos conhecimentos (LOPES et al., 2003 ano).

Além disso, como componente curricular reconhecido, a Educacao Fisica € tédo
importante quanto os demais curriculos devem ter objetivos claros e um sistema de
conhecimento especializado e organizado, e suas aprendizagens podem cooperar entre Si
para atingir os objetivos da educacéo escolar (FREIRE, 1999).

N&o se pode ignorar o papel do professor, que € muito importante nesse processo,
pois além de ser um recurso, também tem o recurso de usar sua criatividade para permitir
gue a crianca se expresse livremente por meio do esporte.

Para Tadif e Lessar (2007, p. 23)

[...] a escolarizacdo repousa basicamente sobre interacdes cotidianas entre
os professores e 0s alunos. Sem essas interacdes a escola ndo é nada mais
gue uma imensa concha vazia. Mas essas interagdes ndo acontecem de
gualquer forma: ao contrario, elas formam raizes e se estruturam no ambito
do processo de trabalho escolar e, principalmente, do trabalho dos
professores sobre e com os alunos.

A autora acredita que os professores precisam estar atentos a formacao cultural, a
vida e ao cotidiano dos alunos, para que possam desempenhar melhor seu papel, difundir

conhecimentos e garantias especificas e, assim, ter maior significado para eles.



Segundo Martins (2010), repensar a pratica docente requer o estudo de questdes
histéricas e filosoficas ocorridas no passado para a compreensao dos fatos atuais.

2.1 Ainfluéncia do esporte no desenvolvimento psicomotor infantil

A psicometria ou psicomotricidade é a organizacdo funcional de determinados
comportamentos e acgdes, sendo um determinado tipo de pratica de reabilitacdo da
gravidez. Portanto, o teste psicolégico € composto por gestos, atitudes e posturas, sendo
um sistema idealizado e representativo de expressdo do “estar em estado” e da
convivéncia com outros. Inclui a orientacdo temporal e espacial do objeto para realizar
sua intencdo na pratica coordenada de seu corpo e do objeto que ele manipula. A
psicomotricidade, como ciéncia educacional, visa educa-la no desenvolvimento das
funcdes intelectuais (CHAZAUD, 1976).

Para Negrine (2002), atualmente existem dois eixos que promovem O
desenvolvimento de habilidades mentais, com objetivos e intervenc¢des de ensino distinto:
habilidades mentais funcionais e habilidades mentais de relacionamento.

Por meio da educacdo fisica, as criangas desenvolvem suas habilidades de
percepc¢ao para regular o comportamento psicomotor. Para que as criangcas desenvolvam
o controle psicolégico sobre a expressao esportiva, 0 exercicio fisico deve considerar seu
nivel de maturidade biolégica (GALLARDO, 2005).

O teste psicologico funcional é uma funcdo baseada nas caracteristicas
psicomotoras da crianga, utiliza testes padronizados para avaliar e utiliza métodos
indicativos para deixar espaco para a expressao da expressao fisica. Por outro lado, o
teste de psicologia do relacionamento envolve um método baseado no comportamento de
jogo. Embora a atividade fornecida deva seguir o script, este método usa um método sem
instrucdo. Em outras palavras, uma sessao de teste psicologico relacional deve ter inicio,
meio e fim (NEGRINE, 2002).

A Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objetivo de estudo o0 homem,
por meio de seu corpo em movimento e em rela¢do ao seu mundo interno e
externo. A psicomotricidade tratou o ser humano de forma fragmentada,
baseada nos seus principios do dualismo cartesiano, que consiste em
separar o corpo da alma (LOBO; VEJA, 2010).



Os testes psicoldgicos estdo se tornando cada vez mais importantes nos trabalhos
relacionados ao desenvolvimento infantil, principalmente na fase pré-escolar.

O desenvolvimento psicomotor ndo acontece de imediato, mas ocorre em etapas, e
deve ser respeitado para evitar danos as criancas. O primeiro passo do desenvolvimento
€ compreender o plano corporal, uma vez dominado, pode promover a percepcao da
estrutura espaco-temporal. Apds essas duas etapas, a crianca comeca a desenvolver a
capacidade de se deitar de lado, considerada a terceira etapa do desenvolvimento
psicomotor.

Segundo a pesquisa de Perfeito e Pimenta (2012), por meio da estimulacao fisica,
€ possivel desenvolver o sistema nervoso central (SNC), que por sua vez é responsavel

pela coordenacéo, comunicagao entre 0s sistemas e suporte as funcdes cognitivas.

Os componentes de ordem cognitiva, afetiva e social acompanham o ato
motor, e é diante de um quadro com essas dimensGes que a
psicomotricidade deve atuar. Surgem dai alguns conceitos para essa nova
ciéncia. A psicomotricidade € a realizacdo do pensamento através do ato
motor preciso, econdmico e harménico (MELLO, 2009, P. 31).

Segundo a pesquisa de Perfeito e Pimenta (2012), para o desenvolvimento global
do individuo, a estimulacao fisica também deve explicar as habilidades psicomotoras,
incluindo: anti-fadiga, visdo periférica, equilibrio corporal, flexibilidade manual e digital,
coordenacao olhos e maos, etc.

Este esporte permite que a crianga explore o mundo exterior por meio de
experiéncias especificas que adquiriu no dia a dia, onde suas ideias basicas sao
construidas para seu proprio desenvolvimento intelectual. E muito importante que as
criancas vivam de forma concreta (GONCALVES, 2004).

Portanto, o valor psicomotor do comportamento infantil pode constituir certas
condicbes de desenvolvimento cognitivo. Com a estimulagdo, eles também podem
determinar os aspectos positivos ou negativos do desenvolvimento emocional social. Da
mesma forma, de forma oposta, condicbes emocionais adversas podem prejudicar o
desenvolvimento psicomotor e cognitivo (CHATEAU, 1987).

Os jogos infantis foram criticados por adultos em diferentes momentos, mas devido
a varios estudos, a importancia dos jogos infantis para as criancas foi demonstrada.

Melo (2009 p. 62) disse:



Educadores e outros pesquisadores da Educagdo incentivam a pratica dos
jogos como forma de aperfeicoar o desenvolvimento infantil. Pode-se
afirmar que os jogos estdo adquirindo gradualmente uma nova dimensao.
Vistos sob um enfoque de integracédo aos curriculos das escolas, deixam de
ser consideradas atividades secundario a e passam a ser pedagogicamente
aceitos como parte dos contetdos.

Como complemento, uma das formas de estimular o desenvolvimento acima é por

meio de jogos:

O jogo pde em funcdo, de maneira extremamente variada, todas as
possibilidades da crianca: forca muscular, flexibilidade das articulacdes,
resisténcia ao cansaco, respiracdo, precisdo de gesto, habilidade, rapidez
de execucdo, agilidade, prontiddo de resposta, reflexos, equilibrio, etc
(JACQUIN, 1963).

Portanto, os jogos tornaram-se uma atividade basica no crescimento das criancas e

devem ser desenvolvidos pelos professores de educacdao fisica na escola.

A maioria dos pesquisadores que investigam o desenvolvimento infantil seja
do ponto de vista da Psicologia, da Psicandlise, da Educacao ou outra area,
necessitou abordar a relacdes da crianca com o brinquedo e o0 jogo
(MELLO, 2009 p. 66).

2.2 A educacao fisica é um direito do aluno

Em 1996, as Diretrizes da Educacéo Nacional e a Lei Basica (LDB) instituiram as
disciplinas de educacéao fisicas obrigatérias (educagéo pré-escolar, ensino fundamental e
médio) na educacdo basica. Ao discutir a educacdo fisica nas escolas, Vago (1999)
comprovou que a LDB em 1996 instituiu a disciplina obrigatéria, mas nao definiu seus
padrdes de ensino.

Segundo O PCN (1997), significa que os alunos respeitam a dignidade e os direitos
de seus filhos. Considere suas diferencas pessoais, sociais, econdmicas, culturais, raciais
e religiosas.

De acordo com PCN (1997):

Entende-se a Educacéo Fisica como uma area de conhecimento da cultura
corporal de movimento e a Educacdo Fisica Escolar como uma disciplina
gue introduz e integra o aluno na Cultura Corporal de Movimento, formando



o cidadéo que vai produzi-la, produzi-la e transforma-la, instrumentalizando
para usufruir dos Jogos, dos Esportes, das Dancas, das Lutas e das
Ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. Reiterou essas mudancgas, a “Lei de Bases e Principios
Orientadores da Lei Nacional da Educag¢ao”. Em 20 de dezembro de 1996
(LDB) foram aprovadas 9.394, o que estabeleceu claramente o vinculo entre
a assisténcia a crianga de zero a seis anos. (Brasil, 1996).

Art. 29 A educacéo infantil tem como objetivo desenvolver de forma integral as
criancas menores de seis anos nos aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais
para complementar as acdes familiares e comunitarias.

Art. 30. A educacdao infantil sera oferecida em:

| — Creches, ou entidades equivalentes, para crianca de até trés anos de
idade;

Il — Pré-escolas, para as criancas de quatro a cinco anos de idade.

Art. 31. Na educacdo infantil a avaliagdo far-se-4 mediante acompanhamento e
registro do seu desenvolvimento, sem o0 objetivo de promog¢&o, mesmo para 0 acesso ao
ensino fundamental. (BRASIL, 1996, p. 56)

Nos ultimos quatro anos, com a promulgacdo da Lei n® 11.274, os estados,
municipios e o Distrito Federal estdo em um periodo de transicdo, que prevé que o
sistema de ensino para o ensino fundamental seja de 9 (nove) anos. Disposi¢des legais:
Artigo 32. A educacao basica obrigatdria tem a duragdo de 9 (nove) anos é gratuita nas
escolas publicas a partir dos 6 (seis) anos de idade. Tem como objetivo a educacao

basica para o cidadao” (Brasil, 2006).



3. METODOLOGIA

Trivinos (1995) acredita que a pesquisa qualitativa baseada na teoria
fenomenoldgica é essencialmente descritiva, portanto a principal base metodolégica desta
pesquisa adota métodos qualitativos.

Portanto, esta pesquisa pode ser classificada como uma pesquisa bibliografica, que
€ elaborada a partir de materiais publicados, em sua maioria impressos, como livros,
jornais, revistas, jornais, internet etc. (GIL, 2002). Pode-se dizer que as vantagens
proporcionadas pela pesquisa bibliografica estdo relacionadas ao fato de ser impossivel
para os pesquisadores buscarem suas informagdes de pesquisa em todo o0 mundo, mas
se houver bibliografias suficientes (perioddicos, livros, artigos etc.), ter as informacdes
necessarias nao sera de grande dificuldade.

A maior parte dos materiais coletados nesse estudo é retirada do banco de dados
virtual da Scielo e Google Academic, tendo como foco da pesquisa: esportes, educacéo

infantil, escola e LDB como 0s principais termos de pesquisa.

Tabela 1 - Caracterizagao dos estudos selecionados

NO
Autores (ano de Objetivo Resultados
publicacao)
Analisar a pesquisa| Apontam para um incentivo
1 Gil. 2002. cientifica do ponto de cada vez maior

vista metodoldgico | com relagdo a formacéo de
levando em conta os| professores e seu preparo
parametros e as regras | para o trabalho na educacgéo

cientificas. infantil.




MELLO, 2009 p.

O objetivo do estudo
é centrado no
desenvolvimento
infantii a partir da
pratica de atividades
fisicas,especialmente

Nno meio escolar.

O resultado da pesquisa é
levando em conta a partir do
desenvolvimento de métodos
interdisciplinar, levando em
consideracao diversas areas do
conhecimento que corrobora
para explicar o
desenvolvimento infantil em

Seus primeiros anos.

GONCALVES,
2004

Principal objetivo €& o
desenvolvimento de
ideias basicas

construidas para seu
préprio desenvolvimento

intelectual

A pesquisa ndo aponts
resultados conclusivos, mas
aponta mecanismos basicos
para a construcdo dsg
métodos eficazes para ¢
desenvolvimento infatil 3
partir das baseg
educacionais desenvolvidas
pelo programa de ensino dg
educacéo fisica nas
escolas.

GALLARDO, 2005

Seus estudos se baseiam
no desenvolvimento de
habilidades e na analise
do desenvolvimento
psicomotora na educacag
infatil.

Os resultados aplicam todos 0s
métodos dos contelidos técnicd
e tatico. Visa o0 respeito as
etapas de desenvolvimentd
Imotor, disponibilizando diversas
praticas motoras, criando umdg
base coordenativa e técnica
atendando-se ao aspecto ludica
nas fases iniciais.




Perfeito e Pimenta
(2012)

Sua pesquisa centra-sel Tem

no

global do individuo, e nal
explicacao das
habilidades psicomotoras|
bem como o equilibrio

corporal, flexibilidade e

desenvolvimento
central

desenvolvimento com figurg

funcionamento das atividades €
seus beneficios.

0s sujeitos e sedu

para a explicacdo dd

coordenacéo.
Martins 2010 Observacgao g A pesquisa aponta a
6 [importancia dgq necessidade de um olhar

Educacdo Fisica ng

valorizacdo da saude na

perspectiva da higiene
no seéculo passado, oS
professores também
precisam compreendel
as indmerag
|[possibilidades para O
alcance dos objetivos ¢
[necessidades da
disciplina.

atento a partir da saude e
higiene para a compreensao
e busca de objetivos
relacionados a pratica da

educacao fisica.




Dario, 2015

como componente curricular

deve promover condig6eq
para que os alunos em sud
totalidade venham a provar,
experimentar e vivenciar g
mais diversificada quantidade
de praticas corporal, esportes,
lutas, brincadeiras, dancas,
para que encontre em algumg
0 prazer de pratica-la e qusg
esta pratica esteja presente
em sua vida apés a fasg

escolar

A Educacdo Fisica escolafA pesquisa enfoca na praticg

regular de atividade fisica e no
auxilio ao controle do peso, reducéo
do risco de desenvolvimento de
doencas crbénicas como a diabetes,
pressdo alta, doencas -cardiacas
entre outras e é essencial para umal

vida saudavel.

8 Carmo, 2013.

a importancia
esporte escolar ndo §é
apenas no combate aog
sedentarismo, mas
também na melhoria
dos comportamentos

sociais dos alunos,

como O senso d¢

responsabilidade.

dgFoco da pesquisa se comproval

a partir da observacao do autor
relacionado ao comportamento
social do individuo em socieade
dg

relacionado a pratica

educacao fisica

Fonte: elaborado pelos autores



4. ANALISE DE RESULTADOS

O resultado dos artigos levantados nos mostra uma discussao sobre a importancia
das aulas de educacéo fisica na educacgédo fisica escolar, relacionados em suas bases
tedricas e préticas, foram poucos artigos recentes, pois se entende que houve poucas

pesquisas relacionadas ao tema.

O artigo de Alexandre Morares de Mello Psicomotricidade, Educacdo Fisica e
Jogos infantis, onde o objetivo do estudo € centrado no desenvolvimento infantil a partir
da pratica de atividades fisicas, especialmente no meio escolar, o resultado da pesquisa é
levando em conta a partir do desenvolvimento de métodos interdisciplinar, levando em
consideracdo diversas areas do conhecimento que corrobora para explicar o
desenvolvimento infantil em seus primeiros anos.

Ja na pesquisa de Luciana Nogueira Martins (2010) A importancia que o professor
atribui & educacéo fisica no CEFETMG, onde explana a importancia da Educagéo Fisica
na valorizagdo da salude na perspectiva da higiene no século passado, os professores
também precisam compreender as inUmeras possibilidades para o alcance dos objetivos
e necessidades da disciplina.

Silva e Martins (2014) A formacéo inicial de professores de educacao fisica e de
pedagogia: um olhar sobre a preparacdo para atuacdo nos anos iniciais do ensino
fundamental propde uma bateria de testes fisicos para jovens jogadores de futebol
baseada nas qualidades fisicas de maior destaque do jogo, além de apresentar 0s seus
dados normativos. As qualidades fisicas principais selecionadas foram resisténcia aerébia
e anaerobia, forca explosiva, velocidade e agilidade.

Este estudo teve como objetivo selecionar a producdo cientifica de artigos
cientificos sobre a importancia das aulas de educacéo fisica na educacéo infantil escolar.
Vale ressaltar que o levantamento desses trabalhos foi realizado apenas na educacéo
infantil. Portanto, artigos, dissertacdes e monografias foram selecionados para este
trabalho, dispostos nas referéncias deste trabalho utilizaram a plataforma Google

Académico e Google Scielo para construir de forma detalhada o trabalho de curso.



5. CONSIDERACOES FINAIS

O Desporto surgiu na educacao escolar no final do século XVIII e inicio do século
XIX. Apareceu em formas culturais como 0s jogos, a ginastica, a danca e a equitacado, e
se destacou na sociedade capitalista de sua época. Desse modo, a importancia da
educacéo fisica escolar ndo se produz apenas no combate ao sedentarismo, mas também
nos cursos que sao ministrados principalmente no nivel fundamental, também melhora o
comportamento dos alunos em diversos aspectos sociais.

As atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia s&o consideradas
parceiras importantes no desenvolvimento de atitudes e habitos, podendo auxiliar na
escolha do estilo de vida de exercicio fisico de um adulto.

Nesse sentido, pode-se afirmar que o esporte contribui para o desenvolvimento
psicomotor infantil. Portanto, pode-se dizer que embora o desenvolvimento seja um
processo comum a todas as criangas, por todas passarem pelos mesmos estagios,
também é um fenémeno muito peculiar, pois cada crianca o atravessa a sua maneira.

A educacdo fisica permite que as criancas explorem o mundo exterior por meio de
experiéncias especificas adquiridas no dia a dia, onde estabelecem seus conceitos
basicos de desenvolvimento intelectual. E muito importante que as criancas vivam em
concreto.

Mesmo nas escolas publicas, sdo utilizados métodos tradicionais de ensino, que
podem promover o desenvolvimento do desenvolvimento psicomotor, estimulando as
criangas na coordenagdo motora, nas laterais, no equilibrio e nos conceitos espaciais,
incluindo o desenvolvimento das fun¢bes psicomotoras a serem formadas. Alicercara e
apoiara a aprendizagem correta, contribuindo assim para o desenvolvimento global do

individuo.
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